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Gemeinde
Schemmerhofen

Landkreis Biberach

Hl. Joachim u. hl. Anna
Mittwoch, 26. Juli 2017

ab 09.00 Uhr Beichtgelegenheit

10.00 Uhr Festhochamt - mitgestaltet
vom Kirchenchor Schemmerhofen

Zelebrant und Festprediger: Pater Sunil Kumar Singh CM

13.30 Uhr Festandacht mit Aussetzung 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

Mittagessen 
Kaffee und Kuchen 

im Haus St. Anna

Aufhofener Käppele
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Wichtiges in Kürze
 28.07.17  Blutspenden  
  DRK Schemmerhofen
 29.07.17  Gartenfest - Nacht der Blasmusik  
  mit den „Ehgnerländern“  
  Musikverein Ingerkingen e. V. 
 30.07.17  Gartenfest  
  Musikverein Ingerkingen e. V. 
 30.07.17  Paradekonzert  
  Musikverein Aßmannshardt e.V.
 04.08.17  Erste-Hilfe-Kurs  
  DRK Schemmerhofen
 05.08.17  Papiersammlung 
  Gesangverein „Frohsinn“  Ingerkingen e.V.
 25.08.17  Blutspenden  
  DRK Schemmerhofen
 

Abfuhrtermine
  

 03.08.17  Müllabfuhr
 09.08.17  Papiertonne
 10.08.17  Gelber Sack
 17.08.17  Müllabfuhr
 
Die weiteren Abfuhrtermine für 2017 sind auf unserer Home-
page wie folgt abrufbar  www.schemmerhofen.de

>  Leben & Wohnen
>  Ver- & Entsorgung
> Downloads

Redaktionsmitteilung

Das letzte Mitteilungsblatt vor der Sommerpause er-
scheint am Freitag, 4. August 2017 (KW 31). 

Am 11., 18. und 25. August 2017 (KW 32, 33 und 34) 
erscheint kein Mitteilungsblatt.

Das erste Mitteilungsblatt nach der Sommerpause er-
scheint am Freitag, 1. September 2017 (KW 35). 

Wir bitten um Beachtung!
Die Druckerei 

„Vorsorge treffen“

Wer soll für mich Entscheidungen treffen, wenn ich dies aus 
gesundheitlichen Gründen nicht mehr kann.

Wir informieren Sie gerne kostenlos über

- Patientenverfügung 
- Vorsorgevollmacht – Betreuungsverfügung

Jeden ersten Mittwoch im Monat von 15:30 bis 18:30 Uhr im 
Rathaus Schemmerhofen, Hauptstr. 25, Erdgeschoss, Zimmer 
Nr. 1.4

Nächster Termin ist am Mittwoch, 02. August 2017.

(telefonische Anmeldung: 07356 9356-23)

Apotheken-Bereitschaft

Am Montag, 24. Juli 2017, ist die Antonius-Apotheke in Schem-
merhofen, Tel.: (07356) 1711 dienstbereit.

Die Dienstbereitschaft beginnt um 8:30 Uhr früh und endet 
um 8:30 Uhr am darauf folgenden Tag..

Geschenkgutschein

Suchen Sie ein Geschenk für liebe Freunde oder Verwandte 
und haben keine passende Idee?

Dann haben wir das Richtige für Sie!

Bei der Gemeindeverwaltung Schemmerhofen, im Bürgerbüro 
(Erdgeschoss), können Sie einen Einkaufsgutschein erwerben, 
den sogenannten 

„Schemmerhofer Gutschein“

Den Gutschein gibt es im Wert von 10,- € bis 1000,- € und hat 
eine Gültigkeit von mindestens 2 Jahren ab Kaufdatum.
Der Gutschein wird von fast allen im Einkaufsführer enthalte-
nen Gewerbebetreibenden und Geschäften angenommen.

Machen Sie Gebrauch davon! 

Beschenken Sie Ihre Freunde und unterstützen Sie dabei die 
örtliche Wirtschaft.

Herausgeber:
Bürgermeisteramt Schemmerhofen
Telefon: 07356 9356-0, Fax: 07356 9356-99
E-Mail: poststelle@schemmerhofen.de
Internet: www.schemmerhofen.de

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag 8 - 12 Uhr 
Mittwoch 14 - 18:30 Uhr 
Freitag 8 - 13 Uhr 

Bürgerbüro:
Montag und Mittwoch
7:30 - 12 Uhr und 14 - 18:30 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 8 - 12 Uhr 
Freitag 8 - 13 Uhr

Verantwortlich für den amtlichen Teil:
Bürgermeister Mario Glaser

Satz Anzeigenteil und Druck Mitteilungsblatt,
verantwortlich für den Anzeigenteil:
Druckerei Maier-Druck,
Alte Poststraße 2, 88525 Dürmentingen
Telefon: 07371 96067, Fax: 07371 96068
E-Mail: maierdruck@t-online.de

Satz und Gestaltung Mitteilungsblatt:
Ramona Maier, einmalDESIGNbitte
Ehinger Straße 1, 88433 Ingerkingen
Internet: www.einmaldesignbitte.de

Redaktionsschluss: 
Dienstag, 15 Uhr, amtsblatt@schemmerhofen.de
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Mühlbachhalle und Schulturnhalle geschlossen

Ab 27.07.2017 ist die Schulturnhalle für den gesamten Übungs-
betrieb und Sportbetrieb geschlossen. Aufgrund der unvorher-
gesehenen Dachsanierung des 60er- und 80er-Jahre-Baus 
der Mühlbachschule findet der Unterricht für die betroffenen 
Klassen vorübergehend in der Schulturnhalle statt. Wir hoffen, 
nach den Herbstferien, Anfang November, die Schulräume 
wieder bezugsfertig zu haben, so dass dann der Sportbetrieb 
in der Schulturnhalle wieder möglich ist. Die Mühlbachhalle 
und der Mühlbachsaal sind in der Zeit vom 07.08.2017 bis 
einschließlich 27.08.2017 aufgrund von Reinigungsarbeiten 
geschlossen.

Um Kenntnisnahme und Beachtung wird gebeten

Deutsches Rotes Kreuz

Eine Blutspende kann Leben retten
Ohne Transfusionen aus Spenderblut ist Hilfe oft nicht möglich
Blutspender wissen es schon längst: Eine Spende kann Le-
ben retten. Viele Therapien sind ohne Spenderblut nicht mög-
lich und künstliche Alternativen gibt es nicht. Daher müssen 
tagtäglich genügend frische Blutspenden für die Patienten 
vorhanden sein. Der DRKBlutspendedienst lädt deshalb zur 
Blutspendeaktion ein am Freitag, dem 28.07.2017 von 14:30 
Uhr bis 19:30 Uhr DRK-Haus, Ringstr. 2, 88433 SCHEMMER-
HOFEN

Blutempfänger wie Tomek Kaczmarek, der noch vor seinem 
30. Geburtstag bei einer Herz-OP auf mehr als 30 Blutkon-
serven angewiesen war, um zu überleben, machen deutlich, 
warum es wichtig ist zur Blutspende zu gehen - und zwar auch 
für Menschen, die dies bisher noch nicht getan haben. Daher 
freut sich der DRK-Blutspendedienst besonders auch in den 
Sommermonaten über Erstspender. Jede Spende zählt. Blut 
spenden kann jeder Gesunde von 18 bis zum 73 Geburtstag.
Erstspender dürfen jedoch nicht älter als 64 Jahre sein. Damit 
die Blutspende gut vertragen wird, erfolgt vor der Entnahme 
eine ärztliche Untersuchung. Die eigentliche Blutspende dau-
ert nur wenige Minuten. Mit Anmeldung, Untersuchung und 
anschließendem Imbiss sollten Spender eine gute Stunde Zeit 
einplanen. Eine Stunde, die ein ganzes Leben retten kann. Bit-
te zur Blutspende den Personalausweis mitbringen. Alternative 
Blutspendetermine und weitere Informationen zur Blutspende 
sind unter der gebührenfreien Hotline 0800-1194911 und im 
Internet unter www.blutspende.de erhältlich.

Senioren - Soziales - Selbsthilfe

Kinder und Musiker erfreuen Senioren 

Der Musikverein Aßmannshardt übernahm dieses Jahr die 
Organisation des Seniorennachmittags. Eingeladen waren 
alle Bürgerinnen und Bürger ab 65 Jahren der Großgemeinde 
Schemmerhofen. Rund 370 junggebliebene Senioren nahmen 
die Einladung an. Nach der Begrüßung von Bürgermeister Ma-
rio Glaser sprachen noch die Bundestagsabgeordneten Josef 
Rief und Martin Gerster ihre Grußworte aus.  MdB Martin Gers-
ter (SPD) überraschte in seinem Grußwort mit einem Gedicht 
über Schemmerhofen: „I behaupt, des woiß de ganz Welt, in 
Schemmerhofa isch’s mit dr Zukunft guat bestellt. Fleißige, 
sympathische Leit, a guat’s Miteinander ond Geschäfte, si-
chert Nahversorgung ond brengt Arbeitsplätze.“ 

Diese und weitere Verse (siehe am Anschluss) wurden mit viel 
Beifall belohnt.  Anschließend beeindruckte Bundestagsabge-
ordneter Josef Rief (CDU) mit seiner Sangeskunst und stimmte 
mit den Gästen ein Geburtstagsständchen für alle Geburts-
tagskinder an. Nach den Grußworten moderierte der 2. Vor-
sitzende Robert Zell vom Musikverein durch das kurzweilige 
Programm. 

 
Das Bläserensemble (MVA) mit Maike Biffar, Doris Zell, Jakob 
Saiger, Lea Beck, Dietmar Huber, Christoph Winter und Lissy 
Reiser (fehlt auf dem Foto) unterhielt mit Musikstücken wie 
„Pack die Badehose ein.“ oder „Du bist die Rose vom Wörther-
see.“

 
Der Singkreis Bergerhausen unter der Leitung von Maike Biffar 
erinnerte an die Schlager der 60er und 70er Jahre und weckte 
damit so manche Erinnerungen an die Jugendzeit.
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Die bunt gekleideten Kindergartenkinder unter der Leitung 
von Julia Unterweger (KIGA Leiterin Aßm.) sangen und spielten 
fröhlich die Geschichte von „Oma und Opa sitzen auf‘m Sofa“ 
und erfreuten damit nicht nur die eigenen Omas und Opas im 
Publikum.

 
Einen nicht alltäglichen Anblick auf der Bühne boten die vier 
Alphornbläser, Martin Walke, Elfriede Gemeinder, Sabina Gris-
mar und Klaus Vinzelberg. Die ersten drei  stammen aus den 
Reihen des Musikvereins, Sabina Grismar und Klaus Vinzel-
berg spielen außerdem bei den „Oberländer Alphornbläser 
Unterstadion“.

Am Ende eines rundum gelungenen Nachmittages wurden mit 
Unterstützung von Maike Biffar alte Volkslieder wie „Muss i 
denn zum Städtele hinaus“ und natürlich das beliebte Schüt-
zenlied „Rund um mich her ist alles Freude“ gesungen. Am 
Schluss hörte man so manchen Gast sagen: „Schea war‘s mol 
wieder beim Seniorennachmittag.“ 

Gedicht über Schemmerhofen von MdB Martin Gerster
Isch’s draußa au no so hoiß,
lauft na em Hemed dr Schwoiß.
Dann packet de Jonge Badhos ei
und sprenget in Alberweiler en da Baggersee nei.
Für d’Ältere isch dia Hitze oft it so schee,
manche jammert, saget i be ganz hee.
Doch Glück hot, wer in Schemmerhofa wohnt,
s’isch bekannt, dass sich des jo langfristig lohnt.
In Schemmerhofa duat ma de Ältere immer Danke saga
und em Sommer gratis zua Kaffee und Kucha eilada.
Dr Musikverei Aßmannshardt spielt auf,
und i denk dia Stimmung steigt nochher ganz schea weit nauf
und au sonscht gibt’s a prima Programm,
isch klar, i komm do na emmer gern.
I behaupt: Des woiß ma in dr ganz Welt,
en Schemmerhofea isch‘ mit dr Zukunft gut bestellt.
Fleißige, sympathische Leit, a guat’s Miteinander ond Ge-
schäfte, sichert Naherholung und bringt Arbeitsplätze,

viele dend Kender zur fantastischa Mühlbachschule schicka
ond en Alberweiler kennet Mädla bsonders guat kicka.
I ka Schemmerhofa, Ihna alle bloß gratuliera
mir scheint hier, lieber Mario Glaser, isch nix hindrafiera,
drum sag i zu alle, dia sich heit und au sonscht dand angagiera, 
vielen herzlichen Dank 
und jetzt viel Spaß, zum Wohl, guata Appetit, bei Speis und 
Trank, bleibet se gsond, dand‘se au mol lacha, 
denn zum Ärgera gibt’s jo bekanntlich besonders viele Sacha.

Netzwerk Mensch
Tel. 07356 9356-14

netzwerk.mensch@gmx.de

Flüchtlinge

Verschiedenes gesucht

Für unsere Flüchtlinge suchen wir 

• Stühle
• Kinderfahrradanhänger
• Gartenmöbel
• Sommerkleidung
• Schuhe
• Kleiderschränke
• Sofa
• Vorhänge

Sofern Sie etwas abzugeben haben, teilen Sie dies bitte tele-
fonisch dem Bürgermeisteramt, Frau Monika Härle mit (Tel.: 
0152 57867537).

Vielen Dank für Ihre Unterstützung.

Gemeindeverwaltung Schemmerhofen

Hauptstraße 25 • 88433 Schemmerhofen
Tel. 07356 9356-0 • Fax 07356 9356-99
Internet: www.schemmerhofen.de
E-Mail: vorname.name@schemmerhofen.de

Jeden Mitarbeiter erreichen Sie unter seiner persönlichen
E-Mail-Adresse: z. B. mario.glaser@schemmerhofen.de

Durchwahl
•  Bürgermeister Mario Glaser

 Birgit Hagel (Sekretariat)  .............................................. - 23

• Hauptamt: 
 Alfons Link  .....................................................................  -25
 Nahum Rapp, Lidija Jovanovska  
 (Sekretariat, Flüchtlinge, Schulbetreuung) .................... -64   
 Irmgard Ruf (Standesamt)  ............................................  -24
 Jürgen Jenke (Lohn- und Gehaltstelle)  .........................  -37
 Michael Kleiber (Mieten, Pachten,  
 Elternbeiträge, Hallenabrechnung) ...............................  -65 
 Susanne Blersch (Archiv, Presse)  .................................  -29
 

• Bürgerbüro:
 Melanie Ehrhart, Sandra Bailer, Zenta Eggle,  
 Melanie Ege, Claudia Schad  ....................................... -100
 (Ausweise, Einwohnermeldeamt, Gewerbe, 
 Grundbuchamt, Pässe, Rente, Soziales)

• Bauamt: 
 Markus Lerch  .................................................................  -28
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Lobpreis und Anbetung Altheim

Komm. Wenn es dir gut tut. 
Gott loben. Gott anbeten. 
Gott preisen. Gott begegnen.
Am Freitag, 21.07.2017 in Altheim
19 Uhr Hl. Messe anschließend 
eucharistische Anbetung und Einzelsegen

Miniwallfahrt: Im Sommer 2018 ist es wieder soweit!

Internationaler Ministrantenbund 
organisiert internationale Wallfahrt
Das ist ein Termin, auf den bestimmt alle Minis schon mit 
Spannung gewartet haben: Die nächste Miniwallfahrt nach 
Rom findet im Sommer 2018 statt. Und diesmal wird es wieder 
international. Nachdem sich 2014 „nur“ Minis aus den deut-
schen Bistümern in der Ewigen Stadt getroffen haben, wird es 
2018 wieder eine Internationale Wallfahrt geben.
 
Der genaue Termin für die Tage rund um den Petersdom steht 
noch nicht endgültig fest. Aber aller Wahrscheinlichkeit nach 
wird die Wallfahrt vom 29. Juli bis 04. August 2018 stattfinden. 
Die Organisatoren des CIM (Internationaler Ministrantenbund) 
planen bereits auf Hochtouren.

Für viele Minis ist die Romwallfahrt ein besonderer Höhepunkt 
in ihrem Engagement als Ministrantinnen und Ministranten. 
Und so freuen wir uns auch dieses Mal, dass die SE Schem-
merhofen wieder mit dabei sein wird.

Nähere Infos zu Programm und Anmeldung kommen dem-
nächst. (auch unter www.romepage.info)

Prayernight-Wochenende der Jugend 2000 in  
Schemmerhofen war wieder bestens besucht

Zur dritten Schemmerhofer Prayernight die am vergangenen 
Wochenende im Aufhofer Käppele stattfand hatten die jugend-
lichen Organisatoren am vergangenen Wochenende erneut 
einen ganz besonderen Prediger eingeladen.

Der durch viele Radiosendungen sowie durch seine Exerziti-
enreisen und einige TV-Auftritte bekannte Pfarrer Peter Meyer 
hat die Gottesdienstbescher in seinen persönlichen Predigten 
immer wieder begeistert.

In seinen Ansprachen die mit einer Katechese am Samstag-
nachmittag begann und mit einem schwungvollen Jugend-
gottesdienst am Sonntag um 10:00 Uhr endete versuchte er 
wiederholt, den insbesondere jungen Zuhörern Mut zuzuspre-
chen. Zwischendurch nahm er sich immer wieder viel Zeit für 
persönliche Einzelgespräche.

Nicht zuletzt berichtete er in einer seiner Ansprachen, wie er 
selbst als junger Priester an sich zweifelte, wie er nicht wusste 
ob sein gewählter Beruf ausreichend Berufung war und wie er 
kurz vor einem Burnout stand und ihm seine Arbeit buchstäb-
lich über den Kopf wuchs. Er beschrieb mit beeindruckenden 
Worten, wie er dann vor 22 Jahren an einem Wallfahrtsort eine 
ganz besondere Glaubenserfahrung machen durfte und wie 
von diesem Moment an Glaubensfreude, Mut und Kraft bei 
ihm einkehrten und ihn bis heute nicht mehr verlassen hätten. 
Er beschrieb weiter, wie sich seither sein Leben als Mensch 
und als Seelsorger hierdurch gar grundlegend verändert hät-
ten und wie dankbar er für diese Wandlung sei.

Er sprudelte bei diesen Erzählungen förmlich vor Energie, Zu-
versicht und Glaubensfreude und machte den Jugendlichen 
immer wieder Mut, in ihrem Leben diese Freude zu suchen.
Pastor Mayer ist im In- und Ausland ein gefragter Redner. Er ist 
seit Jahren bei vielen geistlichen Gemeinschaften, bei Glau-

 Karsten Krüger (Unterhaltung öffentliche Gebäude) ...  -27
 Simone Romer (Bauamt, Friedhofsamt)  .....................  -26

• Kämmerei: 
 Gertrud Müller-Missel  ....................................................  -31
 Christina Feuerer (Kasse)  .............................................  -33
 Carola Krug (Vollstreckung)  ..........................................  -63
 Sandra Bürk (Buchhaltung, Jungholzgruppe)  .............  -32
 Monika Auberer (Buchhaltung, Mühlbachgruppe)  .....  -62

• Steueramt: 
 Stefan Behmüller  ..........................................................  -36
 Elisabeth Haid-Kopf (Steuern, Grundsteuer, 
 Wasser- & Abwassergebühren: Schemmerhofen, 
 Schemmerberg)  .............................................................  -35
 Barbara Musch (Grundsteuer, Wasser- & 
 Abwassergebühren: Alberweiler, Altheim, 
 Aßmannshardt, Ingerkingen) .........................................  -34

Kirchliche Nachrichten 
der Seelsorgeeinheit Schemmerhofen

Verlässliche Seelsorge in der Seelsorgeeinheit Schemmerho-
fen. Folgende Möglichkeiten haben Sie, um diese Seelsorge 
in Anspruch zu nehmen:

Telefon:
• Kath. Pfarramt der Seelsorgeeinheit
 Schemmerhofen 07356 / 9379-0
• Pater Sunil Kumar Singh 07356 / 9379-17 

sunilseberian@gmail.com
• Schwester Viktoria Weber 07356 / 9379-21 

 Sr-viktoria@gmx.de

Internet: www.kirche-schemmerhofen.de

Postweg: Kath. Pfarramt  der Seelsorgeeinheit Schemmerhofen 
Käppelestrasse 16, 88433 Schemmerhofen

NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENST
24.07. – 30.07.2017
Pfarrer Wunibald Reutlinger
Tel.: 07351/72380
Handy: 015122555453

Öffnungszeiten 
Kath. Pfarrbüro der Seelsorgeeinheit Schemmerhofen
StMauritius.Schemmerhofen@drs.de

Montag 09.00 – 12.00 Uhr Fr. Schmidberger
Dienstag 09.00 – 12.00 Uhr Fr. Schmidberger
Dienstag 15.00 – 17.30  Uhr Fr. Stöferle
Mittwoch 09.00 – 12.00 Uhr Fr. Schmidberger
Donnerstag 09.00 – 12.00 Uhr Fr. Mohr
Freitag 09.00 – 12.00 Uhr Fr. Stöferle
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Sonntag, 23. Juli – 16. Sonntag im Jahreskreis, 
Ev: Mt 13,24-43
 08.45 Uhr Altheim
  Eucharistiefeier (gest. Jahrtag 
  † Maria u. Josef Hagel, wir gedenken
  auch in bes. Meinung)
 08.45 Uhr Aßmannshardt
  Eucharistiefeier (in bes. Meinung)
 10.00 Uhr Alberweiler
  Familiengottesdienst († Hubert Mohr)
 10.00 Uhr Schemmerhofen
  Eucharistiefeier in den Anliegen 
  der Seelsorgeeinheit, Käppele
 19.00 Uhr Altheim
  Rosenkranz
 19.00 Uhr Schemmerberg
  Andacht
 19.00 Uhr Schemmerhofen
   Eucharistiefeier, Käppele (gest. Jahrtag für 

† Anna Härle, wir gedenken auch für  
† Maria Rodi, † Josefine Romer z. Jtg.)

Montag, 24. Juli – Hl. Christophorus, Hl. Schabel Mahluf
 19.00 Uhr Schemmerberg
  Eucharistiefeier (in bes. Meinung)

Dienstag, 25. Juli – Hl. Jakobus, Apostel
 07.45 Uhr Ingerkingen
  Schülergottesdienst (in bes. Meinung)

Mittwoch, 26. Juli – Hl. Joachim u. Anna
  Wallfahrtstag in Schemmerhofen 
  – Aufhofener Käppele
 Ab 09.00 Uhr Beichtgelegenheit
 10.00 Uhr Festhochamt – mitgestaltet 
  vom Kirchenchor Schemmerhofen
  (in bes. Meinung)
 13.30 Uhr Festandacht
 19.00 Uhr Schemmerhofen
  Gebetsstunde für alle, Pfarrkirche

Donnerstag, 27. Juli
 19.00 Uhr Ingerkingen
  Eucharistiefeier (in bes. Meinung)

Freitag, 28. Juli
 08.00 Uhr Schemmerhofen
  Eucharistiefeier, Pfarrkirche 
  (in bes. Meinung)

Samstag, 29. Juli – Hl. Martha
 19.00 Uhr Alberweiler
  Wort-Gottes-Feier
 19.00 Uhr Aßmannshardt
  Eucharistiefeier († Willi Luibrand z. Jtg., 
  wir gedenken auch in bes.
  Anliegen u. bes. Meinung)
 19.00 Uhr Schemmerhofen
  Eucharistiefeier, Käppele (in bes. Meinung)

Sonntag, 30. Juli – 17. Sonntag im Jahreskreis, 
Ev: Mt 13,44-52
  Hl. Petrus Chrysologus
 08.45 Uhr Schemmerberg
  Eucharistiefeier († Klara u. Michael 
  Rechtsteiner, wir gedenken auch
  † Klothilde Strahl)
 10.00 Uhr Altheim
  Eucharistiefeier mit Ministranten-
  Verabschiedung
  († Josef Müller, Claus Pfeifle, Klara u. 
  Heinrich Heinzler, wir gedenken
  auch † Maria Baur z. Jtg. u. Alfred Baur)
 10.00 Uhr Ingerkingen

benskursen und Seminaren international gefragt. Deshalb wa-
ren die jugendlichen Veranstalter auch ein wenig stolz, ihn für 
die Prayernight in Schemmerhofen gewinnen zu können. Für 
seine Reisen sowie für seine Exerzitienarbeit ist er als Seel-
sorger in Lüdinghausen (Diözese Münster) zu 50% freigestellt. 
Weitere Infos können Interessierte unter http://www.pfar-
rer-peter-meyer.de erhalten.

Zum ersten Mal wurde am Samstag für die Kinder auch eine 
Kinderbetreuung angeboten die von der Schönstattschwester 
Sr. Maria organisiert wurde. Überall waren hinterher die gebas-
telten Kronen und Kreuze zu sehen die von den Kindern voller 
Stolz vorgezeigt wurden.

Die Gottesdienste wie auch die Prayersession die um Mit-
ternacht stattfand wurde in gewohnter Weise von der JU-
GEND2000-Band musikalisch umrahmt. Die Band verstand es 
wieder in besonderer Weise, die Besucher mit Ihren Liedern zu 
berühren und zu begeistern was sich am Ende des Abschluss-
gottesdienstes durch einen nicht enden wollenden Applaus 
zeigte.

Das Prayersession-Team

 
 
Gottesdienstordnung

vom 22. Juli – 30. Juli 2017

Samstag, 22. Juli – Hl. Maria Magdalena
 14.00 Uhr Schemmerhofen
  Beichtgelegenheit, Käppele
 19.00 Uhr Ingerkingen
   Eucharistiefeier († Maria, Georg u. Michael 

Grötzinger, wir gedenken auch † Josef u. 
Irma Glaser, in bes. Meinung)

 19.00 Uhr Schemmerberg
  Eucharistiefeier († Johann Siebert)
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  Timo Gerster aus Attenweiler.
  Der Posaunenchor spielt im 
  Gottesdienst und verabschiedet sich
  damit in die Sommerpause.

Informationen zum Konfirmandenunterricht  
der nächsten zwei Jahrgänge 2017/2018  
und 2018/2019

Die neue Konfirmandengruppe beginnt mit dem Konfirmande-
nunterricht im September 2017. Die Konfirmation wird am 29. 
April 2018 stattfinden.

Für das darauffolgende Jahr – also der Konfirmandenunter-
richt ab Herbst 2018 und Konfirmation in 2019 sieht es jedoch 
anders aus. Nach unserer Gemeindestatistik ist die Anzahl der 
Konfirmandinnen und Konfirmanden in diesem Jahrgang so 
gering, dass in Attenweiler kein Konfirmandenunterricht statt-
finden wird. 

Wir bitten alle, deren Kinder ab Herbst 2017 die 7. Klasse be-
suchen werden, sich telefonisch oder per E-Mail-Nachricht mit 
dem evangelischen Pfarramt in Attenweiler in Verbindung zu 
setzen. Für die Konfirmation  gibt es mehrere Möglichkeiten 
und Lösungen, die wir dann gerne mit Ihnen besprechen wür-
den.  
Eine Anmeldung zum Konfirmandenunterricht ab September 
2017 ist noch möglich. Zum Konfirmandenunterricht sind 
auch Jugendliche eingeladen, die noch nicht getauft sind. 

Wir sind für Sie telefonisch unter der Tel. Nr. 07357/856 oder 
per E-Mail: pfarramt.attenweiler@elkw.de erreichbar.

Evangelische Kirchengemeinde Warthausen

mit Schemmerhofen, Schemmerberg, Ingerkingen und Altheim

Evang. Pfarramt: 
Pfarrer Hans-Dieter Bosch, 
Martin-Luther-Str. 6, 88447 Warthausen
Telefon:  07351 / 13 9 14. Fax: 07351 / 79 84
E-Mail:    Pfarramt.Warthausen@elkw.de 

Seelsorge in den Pflegeheimen:
Pfarrer Herbert Seichter, Attenweiler:  Tel. 07357 - 856

Sonntag, 23. Juli – 6. Sonntag nach Trinitatis
   9.30 Uhr  Röhrwangen: Gottesdienst.
 10.30 Uhr  Schemmerhofen: Gottesdienst 
    mit Taufe von Julian Halfter aus Schemmer-

hofen. (Pfarrer Hans-Dieter Bosch)

Dienstag, 25.07.
 9.00 Uhr  Mutter-Kind-Gruppe 1 Warthausen (FBS BC)

Mittwoch, 26.07.
 16.30 Uhr  SENIORENKREIS (siehe unten) 

Sonntag, 30. Juli – 7. Sonntag nach Trinitatis
   9.30 Uhr  Biberach, Stadtpfarrkirche: Gottesdienst.
  (Pfarrer Ulrich Heinzelmann)

Der Konfirmandenunterricht für den neuen Jahrgang 
2003/2004 hat am Mittwoch, den 5. Juli mit einem START-

  Eucharistiefeier im Festgarten 
  († Konrad u. Genovefa Rechtsteiner,
  † Irmgard Rechtsteiner u. Sr. M. Beatrix)
 19.00 Uhr Schemmerberg
  Andacht
 19.00 Uhr Schemmerhofen
  Eucharistiefeier, Käppele 
  (für die Verstorbenen des Jahrgangs 1936)

Evangelische Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Attenweiler/Alberweiler/Aßmannshardt

Evangelisches Pfarramt Attenweiler
E-Mail: Pfarramt.Attenweiler@elkw.de
Telefon: 0 73 57/8 56
Telefax Nr. 0 73 57/92 11 69

Kontoverbindung der evang. Kirchengemeinde Attenweiler:
IBAN: DE49654618780051029006

Nachbarschaftshilfe:  Frau Schilling, Tel. 07357/1382

Wochenspruch:   „So spricht der Herr, der dich geschaffen 
hat: Fürchte dich nicht, denn ich habe dich 
erlöst; ich habe dich bei deinem Namen ge-
rufen; du bist mein.“ (Jesaja 43,1)

Freitag, 21. Juli
 18.00 Uhr Öffentliche Sitzung des 
  Kirchenbezirksausschusses in Ersingen

Sonntag, 23. Juli - 6. Sonntag nach Trinitatis - 
 9.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler 
  (Prädikant U. Blasiak)
 
Montag, 24. Juli
 09.00 Uhr Spielgruppe Attenweiler
  mit Begleitung eines Elternteils
  Treffpunkt:  Turnhalle Attenweiler
  Weitere Informationen erhalten Sie 
  im Pfarramt  

Dienstag, 25. Juli
 08.00 Uhr  Ökum. Schulabschlussgottesdienst
  der Grundschule Attenweiler in 
  der katholischen Kirche in Attenweiler 
 09.30 Uhr Das Pfarrbüro in Attenweiler ist geöffnet 
  bis 11.30 Uhr  
 10.00 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim in 
  Schemmerhofen
 20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Attenweiler

Mittwoch, 26. Juli
 08.00 Uhr Ökum. Schulabschlussgottesdienst 
  der Abt-Ulrich-Blank-Schule
  in der katholischen Kirche in Uttenweiler
 20.00 Uhr  Kirchenchorprobe in Attenweiler
  Letzte Probe vor der Sommerpause
 
Donnerstag, 27. Juli
 10.00 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim in Warthausen

Sonntag, 30. Juli - 7. Sonntag nach Trinitatis - 
 9.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler 
  (Pfarrer Herbert Seichter)
  mit Feier der Heiligen Taufe von 
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Einladung zum traditionellen Nachtturnier
Am Fr. 28. Juli steigt unser diesjähriges Nachtturnier. Wir be-
ginnen um 17 Uhr mit wechselnden Mixed-Paarungen und ma-
chen nach der Grillpause weiter bis in die Nacht. Bitte bringt 
Euer Grillgut selber mit.
 
 
MGV Frohsinn Schemmerhofen                           

Liederabend des MGV Frohsinn Schemmerhofen
Gesang ist, wenn mal auch mal lacht!
Die Sänger des MGV Frohsinn sorgten beim sonntäglichen Lie-
derabend im Musikerheim nicht nur für ein volles Haus, son-
dern auch für fröhliche Gesichter beim Publikum.  Die Auswahl 
von Maike Biffar als Dirigentin und manches Requisit der Män-
ner zeigten textliche und gestalterische Vielfalt. Angepasste 
Kopfbedeckungen beim Stück „ins Heu!“ in einer Bearbeitung 
von Wilhelm Bein und dem Paradestück „Dr G´sangverei“ mit 
Text von Sebastian Blau drückten stilecht den wahren Kern 
des MGV aus. Selbstverständlich nahm auch die Dirigentin 
ihre Arbeit dabei ernst und trug „Brotesrock“.  

Die Zuhörer erlebten eine schwungvolle Fahrt über den „Do-
naustrudel“ in einem bayrischen Volkslied mit moralischem 
Zeigefinger, bei dem der Refrain gerne mitgesungen wurde 
Mit besten Empfehlungen glänzten mit Berliner Schnauze „die 
Herren“ beim Stück „Nehm´se´n Alten“ im Arrangement von 
Dieter Aisenbrey  und machten dabei gleich Eigenwerbung. 
Ganz andere Erfahrungen kamen im anschließen Wortbeitrag 
von Franz Segmehl mit Augenzwinkern zum Ausdruck, bei dem 
ein Witwer sich am Ende doch „nach seiner Alten“ sehnt.  Zu 
diesem Thema waren die Besucher mit dem Volkslied „Hab´ 
mein Wage vollgeladen“ dann gerne Mitwirkende des Abends. 
Und auch die Liebe kam nicht zu kurz,  wenn der Bursch auch 
erst beim lieben Gott erfährt, warum die „Dirndl“ gemacht 
sind. Sein Frage, „darf i´s Dirndl lieb´n?“ entwickelte der Chor 
als spannende Geschichte mit gutem Ausgang.  Im Stil der Mo-
ritat wurde das Ende von Fehldiagnosen besungen „Hunger 
ist heilbar“, bei dem Erich Kästner den Text und Maike Biffar 
das Arrangement lieferten. „ Er hatte nur Hunger!“ war in der 
tragischen Geschichte die späte Erkenntnis. Passend auch 
das Lied mit Publikum dazu „Ich bin der Doktor Eisenbart“. Mit 
dem Schlusslied „Gut Nacht“ im Satz von Friedrich Silcher kam 
die Liebe mit sehnsüchtigem Klang zur Nacht wieder ins Spiel. 

Die geforderte Zugabe lieferte abschließend noch eine letzte 
Fahrt über den Donaustrudel, nicht bevor Dirigent Maike Bif-
far von „ihren Herren“ ebenso herzlichen Dank erfuhr wie die 
musikalisch tragende  Wanga Kiesling, die mit E-Piano und 
Akkordeon gefühlvoll dem Chor Stütze war. Für die herzliche 
Aufnahme im Musikerheim dankte Vorstand Franz Segmehl 
besonders den Akteuren vor und hinter der Theke. Bei den 
Besuchern des Abends  kamen nicht zuletzt die heitere Atmo-
sphäre und die Gestaltung  in Lied und Text gut an „Euch hat 
man den Spaß beim Singen wirklich angesehen!“ war spontan 
zu hören.

Abend für Jugendliche und Eltern begonnen. Der ordentliche 
Unterricht beginnt dann mit dem neuen Schuljahr (am Mitt-
woch, den 13.09.). Alle uns bekannten Jugendlichen, die der-
zeit noch die 7. Klasse besuchen, wurden in der vergangenen 
Woche angeschrieben und zum Anmeldeabend mit ihren El-
tern eingeladen. Hier wurde über Inhalt und den Ablauf der 
Konfirmandenzeit informiert. Das Fest der Konfirmation wer-
den wir am 6. Mai 2018 feiern. Zum Konfirmandenunterricht 
sind auch Jugendliche eingeladen, die noch nicht getauft sind. 
Bitte weitersagen! Sollte jemand diesen Termin versäumt ha-
ben oder vergessen worden sein: Bitte melden Sie sich im Pfar-
ramt (07351 – 13 9 14).

Das Gruppenbild und die Einzelbilder zur (vergangenen) Kon-
firmation können nach dem Gottesdienst abgeholt werden, 
dazu auch eine Bilder-CD mit Schnappschüssen von der Kon-
firmanden-Freizeit und vielen Projekten.

Herzliche Einladung zum SENIORENKREIS am Mittwoch, den 
26. Juli um 16.30 Uhr: Im Mittelpunkt steht das gemeinsame 
Liedersingen und Grillen. Wie in den vergangenen Jahren wird 
wieder unser Akkordeonspieler da sein, es dürfen Lieder ge-
wünscht werden und allerlei Feines wird zu Kartoffelsalat ge-
grillt. Jedermann ist herzlich dazu eingeladen.

Schemmerhofen

Vereinsmitteilungen

SV Schemmerhofen e. V. 

 
Abteilung Gymnastik                                                                        
 
Vorankündigung: Unsere Kurse Gymnastik Mix, Schwerpunkt 
Rücken, Wirbelsäulen-Gymnastik, Chi Kung, Fitness für Män-
ner“, Rhythmus trifft Fitness und Dance & Workout für Jugend-
liche finden nach den Sommerferien wieder wie gewohnt statt. 
Nähere Informationen spätestens Ende August im Mitteilungs-
blatt.

Fitness Gruppe Ingrid Weber
Am Montag 24. Juli radeln wir wie jedes Jahr zum Abschluss 
an den Alberweiler Baggersee. Treffpunkt 18.30 Uhr vor der 
Mühlbachhalle. Spenden in Form von Speisen und Getränke 
sind wie immer erwünscht. Auch bei schlechtem Wetter haben 
wir eine Alternative.
 
 
Abteilung Tennis                                                                                                                                                                                                     

Herren 40 gelingt erster Saisonsieg
Am Sa. 8. Juli gastierten die SVS Herren 40 auswärts beim TA 
SV Eberhardzell. Mit 4:2 (9:4 in den Sätzen) gelang bei einiger-
maßen ausgeglichenen Leistungsklassen ein überzeugender 
Sieg. Elmar Keller (7:6, 6:4) und Hubert Bammert bezwangen 
ihre Gegner im Einzel (6:0, 6:1) und beide Doppel siegten je-
weils in 2 Sätzen souverän. Herzlichen Glückwunsch!

Zur letzten Begegnung der diesjährigen Verbandsrunde am 
Sa. 22. Juli dürfen die Herren 40 den TC Rot a.d. Rot in Schem-
merhofen begrüßen. Die Roter sind Tabellennachbarn der SVS 
Herren, so dass ein spannender Kampf um den 3. Tabellen-
platz zu erwarten ist.
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Alberweiler

Vereinsmitteilungen

SV Alberweiler e. V. 

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SVA, 
auch dieses Jahr werden wir wieder unser Sportgelände auf 
die anstehende neue Saison vorbereiten und verschiedenste 
Arbeiten durchführen. Da es bei den Herren schon Anfang Au-
gust losgeht haben wir uns entschieden, die Aktion am Sams-
tag, 22.07.17 ab 09:00 Uhr zu starten. Es ist jeder willkommen,
es gibt verschiedenes zu tun, es ist für jedermann etwas dabei,
für Jung und Alt sowie Weiblich und Männlich! Und viele Ar-
beitshände verkürzen die Arbeitszeit.

Anstehende Vorbereitungsspiele der Frauen 1 
24.07.17 um 19:00 Uhr in Aßmannshardt: 
SV Alberweiler – SSV Biberach C-Junioren

30.07.17 um 14:00 Uhr in Alberweiler: 
SV Alberweiler –FC Vorderland (1. Liga in Österreich)

06.08.17 ab 12:40 Uhr Turnier in Munderkingen

13.08.17 um 17:30 Uhr in Alberweiler: 
SV Alberweiler – SV Jungingen (Verbandsliga)

20.08.17 um 14:00 Uhr in Alberweiler: 
SV Alberweiler – Staad/St. Gallen (2. Liga der Schweiz)
 
 
Alexander Kopf kommt mit der U17 Bundesligamannschaft 
des VFB Stuttgart nach Alberweiler 
Zu einem besonderen Leckerbissen kommt es am 05.08.17 
um 18:00 Uhr auf dem Sportgelände des SV Alberweiler. Die 
U17 Bundesligamannschaft des VFB Stuttgart hat sich bereit 
erklärt zu einem Freundschaftsspiel nach Alberweiler zu kom-
men. Gegner wird die U17 Oberligamannschaft des SSV Ulm 
1846 sein. Mit von der Partie ist natürlich auch der Einheimi-
sche Alexander Kopf, der  beim VFB Stuttgart  nun in die dritte 
Saison geht und  seit 1 Jahr  einen festen Platz in der U17 
Nationalmannschaft hat. Wir freuen uns auf dieses tolle Spiel 
und wünschen Alexander Kopf  für die Zukunft den maximalen 
sportlichen Erfolg. Der Eintritt ist frei!

 
 Pfarrgemeinde St. Ulrich

Ein Blick in die Sonne

 Familiengottesdienst in Alberweiler
23.07.2017 um 10:00 Uhr

Auf euer Kommen freut sich das Familiengottesdienstteam

Gartenbauverein Schemmerhofen e. V.                                   

Musicalfahrt 2017, 
auch für Nichtmitglieder
Der Gartenbauverein fährt am Mittwoch 
18. Oktober 2017 nach Stuttgart.

Nur noch wenige Plätze frei!

Mary Poppins ist ein Musical, das auf 
der Mary-Poppins-Kinderbuchreihe von 
P. L. Travers und der gleichnamigen 

Disney-Verfilmung aus dem Jahr 1964 basiert. Es vermischt 
Elemente aus den Büchern und der Verfilmung und erlebt im 
Moment in Stuttgart einen großen Zulauf bei Alt und Jung.
Wie gewohnt fahren wir gegen 12:30 Uhr in Schemmerhofen 
am großen Mühlbachhallenparkplatz los, es werden nachei-
nander alle Ortsteile angefahren. Nach knapp einer Stunde 
Busfahrt über die Schwäbische Alb machen wir Zwischenstopp 
im Modemarkt Adler in Nekartenzlingen. Dort halten wir uns 
ca. zwei Stunden auf (freie Zeiteinteilung, kein Kaufzwang). 
Gegen 16.15 Uhr fahren wir weiter zum SI-Centrum, wo wir um 
18.30 Uhr mit dem magischen Musical “Mary Poppins” einen 
unvergesslichen Musicalabend erleben werden. Um ca. 24 Uhr 
werden wir wieder in Schemmerhofen und den Ortsteilen ein-
treffen. Die genauen Abfahrtszeiten werden drei Wochen vor 
der Musicalfahrt im Mitteilungsblatt bekannt gegeben. 

Der Kartenpreis für das Musical inclusive Busfahrt beträgt: 
PK 1: 89,00 Euro (mit Bus 103 €), PK 2: 78,00 Euro (mit Bus 
92 €) Buskosten 14 Euro. 
Bitte noch keinen Betrag überweisen! Die Bankdaten erhal-
ten Sie bei der Anmeldung und können erst ab dem 1. August 
überwiesen werden. 

Anmeldungen sind telefonisch bei Susanne Blersch, Tel.: 
07356 3739 (abends oder am Wochenende) außerdem per 
e-mail: blersch-susi@web.de möglich.

Pfarrgemeinde St. Mauritius

Kirchenchor on Tour
Der Kirchenchor Schemmerhofen war am 25. Juni im schönen 
Allgäu unterwegs. Das erste Ziel war Rötenbach, hier durften 
wir in der Kirche St. Jakobus mit Pfarrer Stegmaier den Got-
tesdienst gestalten. Anschließend ging es zur Kirchenführung 
nach Wolfegg, wo es Interessantes zu sehen gab. Nach der 
wohlverdienten Mittagspause fuhren wir mit unserem Bus-
fahrer Anton nach Scheidegg in den Naturerlebnispark. Dort 
konnte man aus 40 m Höhe den Bodensee und das Alpen-
panorama bewundern, über den Baumwipfelpfad gehen und 
anschließend gemütlich Kaffee und Kuchen genießen. Nach 
einer kurzweiligen Rückfahrt beendete man den schönen Tag 
in geselliger Runde im Gasthaus Adler in Äpfingen.

Die Reisegruppe vor St. Katharina in Wolfegg.
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Altheim

Amtliche Nachrichten

Mehrzweckhalle Altheim 
Die Mehrzweckhalle ist in den Sommerferien vom 07.08.2017 
bis 01.09.2017 geschlossen.

Pfarrgemeinde St. Nikolaus

Kirchengemeinderatssitzung am Montag, 24. Juli 2017 um 
20.00 Uhr im Gemeindehaus St. Nikolaus.

Bibelabend am Donnerstag, 27. Juli 2017 um 19.00 Uhr im 
Gemeindehaus
St. Nikolaus. Textstelle: Mt 13,44-52

Verabschiedung unserer 
Kirchenpflegerin Paula 
Baur
Am Sonntag den 9.Juli 
verabschiedeten wir unse-
re Kirchenpflegerin Paula 
Baur nach 36 jähriger Tä-
tigkeit in den Ruhestand. 
Pater Sunil und die 2.Vor-
sitzende des KGR Altheim, 
Karin Bogenrieder, dankten 
ihr für ihren zuverlässigen 
Dienst und ihr großes En-
gagement für die Kirchen-
gemeinde Altheim.

Als Anerkennung überreich-
ten die Mitglieder des KGR 
ihr eine handgeschnitzte Fi-
gur der heiligen Paula, ihrer 
Namenspatronin. Ebenso 
eine Urkunde und einen 
Blumenstrauß. Anschlie-

ßend versammelte sich die Gemeinde zu einem Stehempfang 
vor dem Gemeindehaus.

Aßmannshardt

Amtliche Nachrichten

Ortschaftsratsitzung
Am Donnerstag, 27.07.2017 findet um 19:30 Uhr im St.-Ge-
orgs-Raum eine öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates statt.

Tagesordnung: 

1.  Bürgerfragestunde
2.  Baugesuch
  Einbau von 2 Dachgauben in ein bestehendes Wohnhaus 

auf Flst. 320/2, Alemannenweg 11, Aßmannshardt
3.  Bauantrag im Kenntnisgabeverfahren
  Terrassenüberdachung auf Flst. 307/37, Ziegelei 56, Aß-

mannshardt
4.  Verschiedenes 

Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger sind zu dieser Sit-
zung recht herzlich eingeladen. 

Im Anschluss an die öffentliche Sitzung findet eine nichtöffent-
liche Sitzung statt.

Uwe Felger, Ortsvorsteher

Dienstzeiten
Die Ortsverwaltung ist in den Sommerferien vom  31. Juli bis 
18. August 2017 geschlossen.

Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung.

Kinderspielplatz beim Kindergarten Aßmannshardt
Der Kinderspielplatz wird derzeit erneuert und komplett neu 
gestaltet. Eine Benutzung ist deshalb voraussichtlich erst wie-
der in der zweiten Augustwoche möglich.

Die Ortsverwaltung bittet um Beachtung.

 

Vereinsmitteilungen
 
Bude Saustall

Gelungenes Hoffest – Drachenkinder erhalten große Spende
Bei strahlendem Frühlingswetter  veranstaltete die „Bude 
Staustall“ an Christi-Himmefahrt anlässlich ihres 25-jährigen 
Jubiläums ihr schon traditionelles Hoffest. Zahlreiche Gäste 
ließen es sich nicht nehmen, die einmalige Atmosphäre im Hof 
des Getränkemarktes Winter bei einem umfangreichen Ver-
pflegungsangebot wie z. B. den „Saustall-Burger“ zu genießen. 
Für eine ausgelassene Stimmung sorgt mitunter „Hannes und 
seine Schlawiner“, die mit ihrem böhmisch-mährischen Blas-
musiksound zum Schunkeln und Mitsingen einluden. Durch 
den großen Erfolg des Festes profitiert insbesondere die Ak-
tion „Drachenkinder“ von RADIO 7. Die kompletten Erlöse aus 
dieser Veranstaltung und der Tombola gehen vollständig an 
diese Aktion.

Das Team um die „Bude Saustall“ bedankt sich bei bei allen 
Helferinnen und Helfer, allen Spendern und Sonsoren, die zu 
diesem Erfolg beigetragen haben.



Freitag, 21. Juli 2017 • Nr. 29

I 11 

 
Weiterer Papiersammlungstermin: 25.11.2017
Bitte halten Sie ihr alte Zeitungen und Werbeprospekte für uns 
bereit. Einfach laufend bündeln, stapeln, lagern und uns spen-
den. - Danke –

Radfahren in den Ferien   
Wir treffen uns montags um 19.00 Uhr am 
Rathaus Ingerkingen. Fahrstrecke und Län-
ge der Tour wird vor Ort vereinbart. Dauer ca. 
1-1,5 Std, als Zwischenstopp ist eine Wirt-
schaft oder eine abschließende Einkehr im Ort 

geplant.  Die Ausfahrt mit dem Fahrrad findet nur bei gutem 
Wetter statt. Jeder fährt auf eigene Verantwortung. Wer nicht 
mit radeln kann, kann jederzeit zum geselligen Teil auch moto-
risiert nachkommen.

Gemischter Chor
Wir machen Sommerpause mit den Chorproben. Die nächste 
Probe ist am Montag 18. September 2017 um 20.00 Uhr im 
Probelokal im Rathaus Ingerkingen.

Pfarrgemeinde St. Ulrich

Einladung zu einem gemeinsamen 
Besuch der Gedenkstätte Grafeneck
Im September diesen Jahres jährt sich zum 77-sten mal die 
Abholung und Ermordung von insgesamt 72 Kindern aus dem 
damaligen Kinderheim Ingerkingen. In drei Transporten wur-
den die Mädchen und Buben nach Grafeneck bei Münsingen 
gebracht und  als ‚lebensunwertes Leben‘ in den dortigen Gas-
kammern deren Lebens beraubt.

Am Sonntag den 10. Sept. 2017 soll hierzu in Ingerkingen ein 
Gedenkgottesdienst stattfinden.

Aufbauend darauf möchten wir gemeinsam mit dem Bereich 
Wohnen und Begleiten Ingerkingen die Gedenkstätte Grafen-
eck auf der Schwäbischen Alb besuchen. Dort werden wir dann 
an einer Führung teilnehmen. Diese ist sowohl für junge und 
erwachsene  Menschen mit und ohne Behinderung  geeignet 
und interessant. Am Sonntag, den 01.Oktober 2017 werden 
wir um 10.00 Uhr auf dem Kirchplatz starten. Um 11.00 Uhr 
ist für uns eine 3 stündige Führung (inklusive kleiner Pausen) 
reserviert. Zum Abschluss möchten wir dann gemeinsam in ei-
nem nahe gelegenen Gasthaus einkehren, um das verpasste 
Mittagessen nachzuholen.

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Ihr Interesse geweckt 
haben  und  Sie uns auf die spannende Exkursion begleiten. 
Der Besuch der Gedenkstätte Grafeneck  ist auch ein kleiner 
Beitrag, um diese menschenverachtende Ungerechtigkeit 
„nicht-zu-vergessen“.

Um besser planen zu können, wäre es toll, wenn Sie sich  bei 
Katrin Zeh (Tel.: 928322 oder zeh.katrin@st-elisabeth-stiftung.
de) oder bei einem Kirchengemeinderatsmitglied anmelden. 
Natürlich dürfen Sie uns auch sehr gerne bei etwaigen Fragen 
kontaktieren.

KGR Ingerkingen & Wohnen und Begleiten Ingerkingen

Ingerkingen

Vereinsmitteilungen

Musikverein Ingerkingen e. V.                             

Umzug Bauernschützen
Wie jedes Jahr nimmt der Musikverein auch wieder am Sonn-
tag, den 23.07.2017 am historischen Umzug des Biberacher 
Schützenfests teil.

Wir freuen uns über zahlreiche bekannte Zuhörer und Zu-
schauer am Straßenrand, die uns mit Beifall unterstützen!

Gartenfest am 29. und 30. Juli 2017
Zum Gartenfest des Musikvereins Ingerkingen am 29. und 30. 
Juli 2017 möchten wir Sie ganz herzlich im Festgarten beim 
Probelokal willkommen heißen.

Am Samstagabend ab 19:30 Uhr laden wir zur „Nacht der 
Blasmusik“ mit den „Ehgnerländern“ ein. 

Der Sonntag beginnt um 10 Uhr mit einem Gottesdienst im 
Festgarten und anschließendem Frühschoppenkonzert des 
Musikvereins Griesingen. Es erwartet Sie ein reichhaltiges 
Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen. Das Nachmittagspro-
gramm wird gestaltet vom Musikverein Ringschnait. Auch für 
die Kinderunterhaltung ist gesorgt. Zum Festausklang ab 18 
Uhr spielt traditionell der Musikverein Ingerkingen selbst. 

Bei schlechter Witterung wird die Veranstaltung in die Festhal-
le verlegt.

Der Musikverein Ingerkingen freut sich auf Ihren Besuch 
und wünscht Ihnen gute Unterhaltung!

Instrumentenausbildung
Ab dem kommenden Schuljahr besteht wieder die Möglichkeit, 
beim Musikverein  Ingerkingen verschiedene Instrumente zu 
erlernen. Es wird sowohl Blockflötenunterricht für Kinder ab 
der 2. Klasse als auch der Unterricht an einem weiterführen-
den Instrument angeboten.

Anmeldungen sind noch bis zum 23.07.2017 bei Jugendleiter 
Jürgen Steinle (Tel. 07356 950288) möglich.

Wir freuen uns über zahlreiche neue Jungmusiker!

Gesangverein „Frohsinn“ Ingerkingen e. V.        

Voranzeige Papiersammlung 
Samstag 5. August 2017 ab 9.00 Uhr
Bitte beachten Sie, am Samstag, den 05. August 2017 ab 
9.00 Uhr, führt der Gesangverein wieder eine Papiersammlung 
in Ingerkingen durch. Legen Sie wie gewohnt ihr Altpapier, ge-
trennt zwischen Haushalts- und Mischpapier, gebündelt oder 
in Kartons, am Straßenrand ab 9.00 Uhr bereit.

Herzlichen Dank – Ihr Gesangverein „Frohsinn“ Ingerkingen

GEHWEGPARKEN IST RÜCKSICHTSLOS...
...auch den Kinder wegen!
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gemeinsam in Schemmerberg spielen, würden wir uns über 
viele Zuschauer sehr freuen.

Wir wünschen beiden Mannschaften viel Glück.

ERGEBNISSE:
Damen siegten mit 4:2 gegen den TC Öpfingen 1.
Somit sind die Damen nun punktgleich mit dem TC Öpfingen 1 
und es bleibt noch spannend um die Meisterschaft.
Es spielten: Steffi Scheffold, Sandra Rapp, Carina Schütt und 
Tatjana Hagel

Herren 65 klarer Sieg gegen den SPG Hett./Inner./Ver.stadt 
1 mit 6:0. Die Gegner reisten mit 3 Spielern an, somit waren 
schon mal 2 Punkte sicher und auch die restlichen 4 Punkte 
konnten die Herren 65 für sich entscheiden.
Es spielten: Fritz Schlager, Theo Reiner, Georg Wenger und 
Hans-Jürgen Blumenthal 

 
 
VdK Ortsverband Schemmerberg              

Kaffe / Grillnachmittag am 29.7.2017
Wir beginnen unseren traditionellen Kaffe / Grillnachmittag 
um 15:OO Uhr im Gartengrundstück Seb. Scheffold (gegen-
über Ziegenhof Rechtsteiner) mit Kaffe und Kuchen. Grillgut, 
Salate und Getränke sind ausreichend vorhanden. Wie in je-
dem Jahr gibt es  ein Stück Dinnete vom „Bäckermeister“ Bas-
te gratis. Auch Nichtmitglieder sind gern gesehene Gäste.
gez.Klingensteiner
 

Allgemeine Nachrichten

PREM Quartett

Biergartenkonzert
ALTER BAHNHOF Schemmerhofen
Bei schlechtem Wetter findet das Konzert in der Gaststube 
statt. Freitag, 28. Juli 2017. Beginn 19 Uhr - Eintritt frei

MV Kirchbierlingen

„Serenadentournee“ in Berg
Der Musikverein Kirchbierlingen lädt alle Musikliebhaber zur 
„Serenadentournee“ am Samstag, 22. Juli 2017 recht herzlich 
ein.

Nachdem die Musiker in den letzten Jahren mit der „Serena-
dentournee“ in Schaiblishausen, Altbierlingen, Volkersheim 
und Herbertshofen/Dintenhofen Station machten, sind sie in 
diesem Jahr nun in Berg zu Gast.

Wir freuen uns sehr, dass wir unsere Serenadentournee in die-
sem Jahr mit dem Motto „Wunschkonzert der Register“ in Berg 
fortsetzen dürfen.

So kommen unter anderem die Musikstücke „Moment for Mor-
ricone“, die Polka „Von Freund zu Freund“ oder „Udo Jürgens“ 
zu Gehör.

Die Musiker beginnen die musikalische Reise um 19.30 Uhr 
im Schulhof in Berg.

Im Anschluss bewirtet Sie der Schützenverein Berg e.V.

Auf Ihren Besuch freuen sich der MV Kirchbierlingen e.V. 
sowie der Schützenverein Berg e.V.

Schemmerberg

Amtliche Nachrichten

Grundschule Schemmerberg

Schulfest
Liebe Eltern, zum Abschluss des Schuljahres feiern wir an un-
serer Grundschule wieder ein Schulfest. Wir laden dazu alle 
Eltern und Angehörigen unserer Schüler, alle ehrenamtlichen 
Helfer der Hausaufgabenbetreuung,  sowie auch schon unsere 
neuen Erstklässler mit ihren Eltern herzlich ein. Das Fest be-
ginnt am Samstag, den 22. Juli, um 9.30 Uhr in der Turnhalle 
mit der Begrüßung und Flötenvorträgen der Kinder aus der 3. 
und 4. Klasse.

Anschließend finden rund um und in der Schule verschiedene 
Workshops statt, bei denen für jedes Alter etwas dabei ist. Sie 
sind also alle herzlich eingeladen mitzumachen. Egal ob Sie 
sich beim Human-Table-Soccer ein spannendes Matsch mit 
Ihrem Gegner liefern, gemeinsam mit Ihrem Kind eine Textil-
collage gestalten, sich beim Zumba tanzen etwas auspowern 
oder Ihrem Kind beim Voltigieren zusehen, freuen Sie sich auf 
ein paar spannende und nette Stunden bei uns auf dem Schul-
gelände. 

Große Unterstützung erfahren wir bei unserem Schulfest 
durch den Elternbeirat, der sich bestens um unser leibliches 
Wohl kümmert. Er sorgt für ein leckeres Mittagessen, Kaffee 
und Kuchen und kühle Getränke. Zusätzlich unterstützen uns 
noch einige Eltern bei den Workshops. Hierfür schon mal ein 
herzliches Dankeschön! Wir freuen uns über ganz viele Gäste, 
die bei hoffentlich strahlendem Sonnenschein mit uns feiern! 

Das Kollegium der Grundschule Schemmerberg 

Vereinsmitteilungen

SV Schemmerberg e. V.

 
Abteilung Tennis                                                                                                                                                                                                     

Tennis- Intensiv- Training 2017
fürKinder, Jugendliche und Erwachsene
Wir bieten auch in diesem Jahr wieder ein Tennis Intensivtrai-
ning für Kinder und Erwachsene an. Eingeladen sind alle, ob 
Mitglied oder Nichtmitglied, Schemmerberger oder aus ande-
ren Wohnorten, Könner oder Anfänger. Hier lernt Jede(r).

Termin: 
Mittwoch,  02.08. von 10:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag,  03.08. von 10:00 – 16:00 Uhr

An beiden Tagen gibt es Mittagessen. 
Anmeldung ist zwingend erforderlich!
Telefonisch bei Fa. Wenger unter 07356/2700 oder Eintrag in 
die Teilnehmerliste am Tennisheim bis 31.07.2017
Geringer Unkostenbeitrag von nur 25,-€.

Termine Rundenspiele:
23.07. Damen gegen TC Riedlingen 1 ab 11:00 Uhr (Heimspiel)
23.07. Herren gegen TA SV Herlazhofen 2 ab 09:00 Uhr (Heim-
spiel)

Beim letzten Spiel der Saison, bei dem die Damen und Herren 
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für Jugendliche im Alter von zwölf bis 16 Jahren statt. Nach 
dem Motto „Entdecke neu deine Lust und Kreativität in der Kü-
che“ kreieren die Jugendlichen unter Anleitung der Referentin 
Verena Maucher einfache und raffinierte Party-Snacks.

Die Gebühr beträgt sieben Euro. Bitte eine Schürze, Geschirr-
tuch und Vorratsdosen mitbringen. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Anmeldung ab sofort unter Telefon 07351 52-6702 
oder per E-Mail an post@b-ea.info.

Biberacher Ernährungsakademie

Vortrag „Von der Milch zu Babys erstem Brei“ 
Zum Thema „Von der Milch zu Babys erstem Brei“ bietet die 
Biberacher Ernährungsakademie am Freitag, 25. August von 
9.30 bis 11 Uhr einen Vortrag für junge Mütter und Väter an. 
Damit Eltern den Übergang von der Milchnahrung zu den ers-
ten Breimahlzeiten gut schaffen, erhalten sie wertvolle Tipps. 
Die BeKi-Referentin Jennifer Sauter stellt unabhängig von Fir-
men und Produzenten Fakten und Erfahrungen vor. 

Wann beginne ich mit dem Zufüttern, was füttere ich zuerst 
und wie stelle ich die Nahrung zusammen? Auf Fragen wie die-
se erhalten junge Eltern eine Antwort.
Der Vortrag findet im Rahmen der Landesinitiative BeKi – Be-
wusste Kinderernährung statt und ist für die Teilnehmer kos-
tenfrei. 

Anmeldung bis spätestens Montag, 21. August, beim Landwirt-
schaftsamt Biberach, Telefon 07351 52-6702 oder per E-Mail 
an post@b-ea.info.
 
 
Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach

„Dorfleben anno dazumal“ – 
Gruppe „Bauralaeba“ belebt Museumsdorf
Am Sonntag, 23. Juli 2017, nimmt die Gruppe „Bauralaeba“ 
die Besucher an die Hand und zeigt ihnen von 10 bis 16 Uhr 
das „Dorfleben anno dazumal“ auf anschauliche und unter-
haltsame Weise. 

Oberschwäbisches Dorfleben wie zu Urgroßmutters Zeiten: 
Am Sonntag, 23. Juli, sorgt die Gruppe „Bauralaeba“ ab 10 
Uhr für Unterhaltung der traditionellen Art. Wer schon immer 
mal wissen wollte, wie Besen aus Reisig gebunden werden, ist 
beim Besenbinder der „Baura“ richtig. Bei seiner Arbeit eben-
so gerne über die Schulter blicken, lässt sich der Seilmacher 
der Gruppe. Wie die Wäsche zu Urgroßmutters Zeiten wieder 
weiß wurde, zeigen die Waschfrauen auch ohne elektrischen 
Strom. Besonders die Kinder sind dazu aufgerufen, bei allen 
Vorführungen selber Hand anzulegen. Zünftig Oberschwä-
bisch wird es am Nachmittag mit echter Klampfenmusik und 
Tanzvorführungen der Gruppe „Bauralaeba“. Für Liederbücher 
ist gesorgt und so gibt es für die Besucher kaum noch eine 
Ausrede, nicht mitzusingen oder gar selber das Tanzbein zu 
schwingen. Zudem dürfen die kleinen Besucher den Chef der 
„Baura“ bei kleinen Ausfahrten durch das Museumsdorf auf 
seinem röhrenden Schlepper begleiten. 

Darüber hinaus dreht an diesem Tag die Mini-Dampfbahn des 
Schwäbischen Eisenbahnvereins e.V. schnaubend ihre Run-
den. Schmackhaftes gibt es frisch gebacken aus dem Back-
haus und in der Vesperstube.

Kreistag

Peter Frei wird neuer Kreisbrandmeister
Die Mitglieder des Kreistags unter dem Vorsitz von Landrat Dr. 
Heiko Schmid haben in ihrer Sitzung am Mittwochnachmittag 
(12. Juli) Peter Frei zum neuen Kreisbrandmeister des Land-
kreises Biberach gewählt. Peter Frei tritt damit die Nachfolge 

MUSIKVEREIN LAUPERTSHAUSEN E. V.

Am 29. und 30. Juli veranstaltet der Musikverein Laupertshau-
sen sein Gartenfest vor dem Musikerheim (Adlerplatz) in Lau-
pertshausen. Dazu laden wir alle Bewohner der umliegenden 
Gemeinden recht herzlich ein.          

Samstag,  29. Juli 2017          
Bierkrugrutschen für Jedermann aus der Gemeinde 
19.30 Uhr   Musikalische Unterhaltung mit dem MV Lauperts-
hausen und Barbetrieb am Festplatz.

Sonntag,  30. Juli 2017
11.00 Uhr Frühschoppenkonzert und Mittagstisch mit dem MV 
Hörenhausen. Es gibt wieder einen reichhaltigen  Mittagstisch,  
sowie am Nachmittag  Kaffee und Kuchen
14.00Uhr Gemeinschaftsjugendkappelle Bergerhausen-Lau-
pertshausen Unter der Leitung von Lukas Aßfalg unterhalten 
Sie  die Jungmusiker.
17.00 Uhr Zum Ausklang unseres diesjährigen Gartenfestes 
unterhält Sie der Musikverein Rissegg- Rindenmoos.

Bierkrugrutschen für Jedermann
Bei dem beliebten Bierkrugrutschen des Musikverein Lau-
pertshausen werden Maßkrüge auf einem Spielfeld (Rutsche 
liegt auf einem Tisch) „gerutscht“. Sieger wird diejenige Mann-
schaft, die die größte Anzahl an Punkten erzielt. Die meisten 
Punkte erhält man kurz vor dem Ende der Rutsche.   
Teilnahmebedingungen:

• 5 Teilnehmer pro Team
• Mindestens 2 Damen/Mädchen pro Mannschaft
• Alter ist unbegrenzt

Im Voraus schon recht herzlichen Dank 
Ihr Musikverein Laupertshausen

 
Das Landratsamt – Landwirtschaftsamt informiert

Lehrfahrt für Bäuerinnen und weitere  
interessierte Frauen im Landkreis Biberach

Das Landwirtschaftsamt Biberach lädt alle Bäuerinnen und 
weitere interessierte Frauen für Donnerstag, 3. August 2017, 
zur Lehrfahrt ein.

Gestartet wird um 10 Uhr auf dem Betrieb von Sven Knabbe, 
Unterbuchhof 3, in 88489 Wain. Der Betriebsleiter stellt sei-
nen neuen, tiergerechten Boxenlaufstall mit Melkzentrum vor.
Um 11.15 Uhr wird der Greenkeeper des Golfclubs „Reischen-
hof“, Hermann Stetter, seine Arbeit auf dem Golfplatz erläu-
tern und die Teilnehmer in die Geheimnisse des Golfrasens 
einweihen. Die Gastronomie des Reischenhofs, „Der Steirer-
wirt“, bietet dann im Anschluss ein Mittagessen an.
Um 14 Uhr steht die Besichtigung des Schweinezuchtbetriebs 
von Martin Mohr in Huggenlaubach, Schwendi, auf dem Pro-
gramm. Familie Mohr hat 2012 auf Ökolandbau umgestellt 
und arbeitet seither nach den Richtlinien des Naturland-Ver-
bands. Zum Ausklang der Lehrfahrt berichten Albert Basler 
und Gertrud Gerner bei Kaffee und Kuchen in der Garten-
wirtschaft „Gerberwiesen“ in Schwendi über Neues aus dem 
Landwirtschaftsamt und dem Sachgebiet Hauswirtschaft und 
Ernährung. 

Eine Anmeldung ist ab sofort möglich unter Telefon 07351 52-
6702 oder per E-Mail an landwirtschaftsamt@biberach.de. An-
meldeschluss ist Freitag, 28. Juli.

Workshop: „Coole Snacks für heiße Feten“

An der Biberacher Ernährungsakademie, Bergerhauser Str. 36, 
findet am Mittwoch, 2. August, von 18 bis 21 Uhr ein Workshop 
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wie rund um die Gesundheit, Ernährung und Betreuung von 
Säuglingen und Kindern zu informieren. Am Dienstag, den 25. 
Juli 2017 referiert Ernährungsberaterin Jennifer Sauter über 
das Thema „Stillen – und was kommt danach“. Infos zu einer 
gesunden und ausgewogenen Beikost stehen dabei im Mittel-
punkt. Der Vortrag beginnt um 19.30 Uhr und findet im Saal 
1/2 des Sana Klinikums Biberach statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich, der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 
07351 55-1255 sowie online unter www.kliniken-bc.de.

Das Geburtszentrum Biberach stellt sich vor 
Geburtsinformationsabend mit Kreißsaalbesichtigung 

Die Hebammen und Ärzte des Geburtszentrums im Sana Kli-
nikum Biberach sowie die Kinderärzte aus Biberach laden am 
Donnerstag, den 27. Juli 2017 zum nächsten Geburtsinforma-
tionsabend ein. Dabei werden unter anderem das Geburtshil-
fe-Konzept des Biberacher 

Geburtszentrums vorgestellt und Fragen rund um die Themen 
Geburt und Kind beantwortet. Im Anschluss haben Interessier-
te die Möglichkeit, das Geburtszentrum mit den Kreißsälen 
zu besichtigen. Die Veranstaltung beginnt um 19.30 Uhr und 
findet im Saal 1/2 des Sana Klinikums Biberach statt. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich, der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 07351 
55-1255 sowie online unter www.kliniken-bc.de.

Deutsche Rentenversicherung bietet Hilfe im Internet:

Flexirente online berechnen
Die Flexirente macht das Hinzuverdienen neben der Rente 
einfacher. Doch wieviel kann dazuverdient werden und welche 
Rente steht einem dann noch zu? Ab sofort kann das jeder 
selbst berechnen: Der »Flexirentenrechner« ermittelt nach Ein-
gabe der »Wunsch-Altersteilrente« in Prozent, was monatlich 
hinzuverdient werden darf. Der dazugehörige »Hinzuverdienst-
rechner« ermittelt nach Vorgabe des erwarteten jährlichen 
Hinzuverdienstes darüber hinaus die zustehende monatliche 
Versichertenrente. Beide Serviceangebote der Deutschen Ren-
tenversicherung findet man auf www.deutsche-rentenversiche-
rung-bw.de unter Services > Online-Dienste.

Dort gibt es auch Infos darüber, wie die Rechner funktionieren. 
Falsch machen kann man nichts, denn die Eingabemöglichkei-
ten sind auf die rechtlich zulässigen und rechnerisch mögli-
chen Werte beschränkt.

Grundlage für die Ermittlung der geltenden Hinzuverdienst-
grenzen ist das Jahr mit den höchsten Entgeltpunkten aus den 
letzten 15 Kalenderjahren vor Beginn der ersten Altersrente 
beziehungsweise dem Eintritt der Erwerbsminderung. Diesen  
Wert teilt die Deutsche Rentenversicherung ihren Versicherten 
und Rentnern auf Anfrage mit

Weitere Auskünfte zu den Themen Rente, Rehabilitation und 
Altersvorsorge gibt es bei der Deutschen Rentenversicherung 
Baden-Württemberg in den Regionalzentren und Außenstel-
len im ganzen Land, über das kostenlose Servicetelefon unter 
0800 1000 480 24 sowie im Internet unter www.deutsche-ren-
tenversicherung-bw.de.

von Florian Peters an, der zur Berufsfeuerwehr nach Stralsund 
wechselte. Peter Frei ist seit 2014 Sachgebietsleiter für den 
vorbeugenden Brandschutz bei der Stadt Kempten. Außer-
dem übernimmt er in dieser Eigenschaft auch die Leitung von 
Feuerwehreinsätzen bei der Freiwilligen Feuerwehr Kempten. 
Nach seiner Ausbildung zum Vermessungstechniker und sei-
nem Studium der Architektur in Konstanz absolvierte Frei eine 
weitere Ausbildung zum gehobenen feuerwehrtechnischen 
Dienst bei der Berufsfeuerwehr in München. Seit 2006 arbei-
tet Peter Frei als selbstständiger Architekt, Fachplaner und 
Sachverständiger für den Brandschutz. In seiner Freizeit ist er 
Zugführer bei der Freiwilligen Feuerwehr in Murnau am Staf-
felsee. 

„Die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den freiwilligen 
Feuerwehren des Landkreises ist mir wichtig und eine Her-
zensangelegenheit“, sagte Peter Frei vor den Kreistagsmitglie-
dern und zu seinem Verständnis, wie er künftig mit den Feu-
erwehren im Landkreis Biberach zusammenarbeiten möchte.  

Zur Person
Peter Frei ist 46 Jahre alt und hat zwei Kinder. Er wohnt der-
zeit in Murnau am Staffelsee. Peter Frei möchte so schnell wie 
möglich seinen Dienst im Landratsamt antreten und in den 
Landkreis ziehen.  

AOK Ulm-Biberach

Bewegung statt OP: 
Grund- und Aufbaukurse bei Gelenkarthrose
AOK Ulm-Biberach veröffentlicht neues 
Gesundheitsprogramm: Jetzt Anmeldestart
Fitter, leichter, gesünder, entspannter: Wie wir sein wollen, wis-
sen wir alle – und eigentlich auch, was wir dafür tun müssten. 
Um dabei erfolgreich zu sein und zu bleiben, unterstützt die 
AOK Ulm-Biberach Menschen aller Altersgruppen mit ihren 
professionellen Gesundheits-Kursen vor Ort.  Beim aktuellen 
Kurs-Programm, das jetzt erschienen ist, liegt der Schwerpunkt 
auf dem beschwerdefreien Bewegungsapparat. Der Grundkurs 
KnieHüftProgramm hilft bei Arthrose an eben diesen Gelenken 
und wird durch einen Aufbaukurs sinnvoll ergänzt. Interessier-
te wählen aus einem breit gefächerten Angebot zu Ernährung, 
Bewegung und Entspannung: vom After-Work-Küche über Car-
diotraining bis Yoga. Die Kurse finden in Biberach, Ochsenhau-
sen, Laupheim, Bad Schussenried, Dürmentingen und Riedlin-
gen statt und können jetzt gebucht werden. Rückenprobleme 
sind das Volksleiden Nummer eins. Dabei ist ein beschwerde-
freies Leben durch regelmäßige Übungen meist gut zu erzie-
len. Für einen starken, belastbaren und agilen Rücken hat die 
AOK zahlreiche Kurse für jedes Lebensalter und jeden Lebens-
stil entwickelt, vom Online-Training „RückenAktiv“ über sanftes 
Rückentraining bis zum RückenKonzept, das bei Beschwerden 
ärztlich verordnet wird.

Weit verbreitet sind auch Hüft- und Knie-Arthrosen; sie betrif-
fen fünf Millionen Deutsche. Wer darunter leidet oder bereits 
ein künstliches Gelenk hat, ist beim AOK HüftKnieProgramm
richtig. In den Präventionskursen wird der Körper so trainiert, 
dass Schmerzen weniger und der Patient leistungsfähiger wird. 
„Ziel des Kurses ist es, betroffenen Patienten die Freude an 
Bewegung zurückzugeben und die Lebensqualität zu verbes-
sern“, erläutert Sieglinde Wilczek-Cohn, AOK-Bewegungsex-
pertin in Biberach. Wichtig: Um an diesem Kurs teilzunehmen,
benötigen Patienten eine Präventionsempfehlung des Arztes.

Sana Kliniken Landkreis Biberach GmbH

Sana Elternschule 
Vortragsreihe für Eltern und Interessierte

Die Sana Elternschule lädt Eltern und Interessierte ein, sich 
aus erster Hand über aktuelle Themen in der Erziehung so-

50 km/h sind zu schnell 
wenn Kinder auftauchen!


